Виды лечебных курортов России

Климатические лечебные курорты

Биологическое действие климата многообразно: успокаивает и тонизирует нервную систему, улучшает регуляцию жизненных процессов (активизирует обмен веществ, функцию дыхания, кровообращения, пищеварения), повышает сопротивляемость инфекционным заболеваниям.

Приморский климат характерен для курортов черноморского побережья, для санаториев Сочи, Анапы, Крыма.

Климат побережья Балтийского моря и Финского залива отличается относительно высокой влажностью, прохладной температурой воздуха и воды. Он показан для санаторно-курортного лечения пожилых людей, с заболеваниями сердечно-сосудистой и нервной системы.

Климат Южного берега Крыма (курорты Ялта, Алушта) приближается к средиземноморскому - он теплый, с низкой влажностью, с продолжительным сезоном купания. Он показан при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной и эндокринной системы.

Климат средней полосы России и Подмосковья особенно благоприятен, если Вы с трудом переносите акклиматизацию при переезде в зону более жаркого и влажного климата.

Бальнеологические лечебные курорты

Бальнеотерапия - это лечение минеральными водами, которые образуются в недрах земли под влиянием различных геологических процессов. Это эффективное лечение основано на благоприятном влиянии на организм растворенных в воде газов и солей.

Традиционно эффективным лечением различными по своему составу и воздействию водами славятся курорты Кавказских Минеральных Вод: источник "Нарзан" в Кисловодске, горячие и радоновые воды лечебных курортов Пятигорска и Железноводска, гидрокарбонатно-хлоридно-натриевые воды в Ессентуках, и др.

Естественные сероводородные ванны характерны для курортов Сочи, Мацесты и Пятигорска.

Не менее популярными курортами России, где с успехом применяют лечение мимнеральными водами, являются курорт Моршин, Марциальные Воды, Сестрорецк, Белокуриха, курорты Калиниградской области, курорты Подмосковья, многие другие.

Грязевые лечебные курорты

Лечебные грязи - это иловые отложения, образующиеся на дне водоемов, морских лиманов, озер и различающиеся по происхождению.

Иловыми грязями богаты лечебные курорты Евпатории и Саки (Крым), Одессы, Пятигорска. На Кавказских Минеральных Водах при санаторно-курортном лечении применяются лечебные грязи Тамбуканского озера.

Сапропелевые грязи образуются на дне открытых пресных водоемов со стоячей водой. В них содержится много органических веществ и солей. Они применяются в санаториях Подмосковья и Средней полосы России.

Торфяные грязи используются при лечении болезней органов пищеварения на лечебном курорте Моршин (Украина).

Итак, Вы знаете, какое санаторно-курортного лечение Вам необходимо и определились с выбором лечебного санатория России.Теперь необходимо оформить санаторно-курортную карту и получить направление на процедуры от Вашего лечащего врача.

Рекомендации по выбору лечебного курорта в зависимости от заболевания 

1.Лечение заболеваний органов кровообращения, сердечно-сосудистой системы

Кавказские Минеральные Воды: санатории Кисловодска, Железноводска, Ессентуков, Пятигорска. 

санатории Сочи, Мацесты 

лечебные курорты Гагра, Сухуми 

санатории Геленджика 
Зеленоградск, Светлогорск 

санатории Крыма, Судака, Феодосии 

курортная зона Санкт-Петербурга, Отрадное 

2. Лечение заболеваний органов пищеварения

лечебно-оздоровительные центры Ессентуков, Железноводска, Пятигорска 

санатории Светлогорска 

Сестрорецк 

Старая Русса 

санатории Трускавца 

Анапа, Горячий Ключ, Геленджик 

Крымское приморье, Судак, Феодосия 

лечебно-оздоровительные комплексы Одессы 

Cухуми, Гагра, Гудаута 

3. Санаторное лечение заболеваний почек и мочевыводящих путей

При мочекаменной болезни, хроническом пиелонефрите, цистите показано санаторно-курортное лечение в лечебно-оздоровительных центрах следующих курортов:

Железноводск, Пятигорск 

Трускавец 

4. При хронических простатитах

лечебные санатории Ейска и Анапы 

лечебный курорт Евпатория 

лечебно-оздоровительные санатории Одессы 

5. Санаторно-курортное лечение заболеваний обмена веществ и эндокринной системы

При ожирении показано cанаторно-курортное лечение на бальнеологических курортах:

лечебные санатории Горячего Ключа 

лечебные курорты Ессентуки, Кисловодск, Пятигорск 

На приморских климатических лечебных курортах Гагра, Сухуми, курортная зона Ленинграда, курорты Одесса, Судак, Южный берег Крыма 

6. При сахарном диабете легкой степени и средней тяжести - санаторное лечение на курортах:

Ессентуки, Пятигорск 

Трускавец 

5. Санаторно-курортное лечение заболеваний органов дыхания нетуберкулезного характера

Эффективное лечение хронических бронхитов, трахеитов:

Бердянск 

Гагра, Геленджик, Гудаута, Нальчик, Сухуми 

Евпатория, Крымское побережье, Судак, Феодосия 

Кабардинка 

Одесса 

Светлогорск 

6. Лечение и профилактика бронхиальной астмы:

оздоровительные комплексы Судака, Феодосии, Южного берега Крыма 

7. Эффективное лечение заболеваний костно-мышечной системы

Анапа, Ейск 

Пятигорск 

Сестрорецк 

Сочи, Мацеста 

7. Санаторно-курортное лечение заболеваний нервной системы

Анапа 

Евпатория, Саки, Судак 

Пятигорск 

Бердянск 

Зеленоградск 

Одесса 

Сестрорецк 

Гагра, Геленджик,Сухуми 

8. Эффективное лечение заболеваний женских половых органов

Анапа, Бердянск 

Евпатория, Феодосия 

Геленджик 

9. Лечение заболеваний кожных покровов

Горячий Ключ, Ейск 

Пятигорск 

Сочи, Мацеста, Хоста 

Южный берег Крыма 

10. Лечение лор заболеваний

Анапа 

Гагра, Гудаута, Кабардинка, Одесса 

лечебные санатории Крыма, Евпатории, Саки 

Ессентуки 

Лечение и оздоровление организма на курортах России – полноценный отдых и неоценимая польза здоровью!

